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I COPA DA ENFERMAGEM DE INTEGRAÇÃO ESPORTIVA - 2024 

 

1 – identificação 
 
1.1. Nome do Projeto, local período e horário: 

• 1ª COPA SEET SOCCER SOCIETY 

 
• Local:  
  Palmas / Gurupi e Araguaína 

 
• Período de realização:  
  De 04 de maio a 18 maio 2024 

 
• Horário: 
  Sábados e Domingos – Das 08 às 18 horas  

 
 
1.2. Categoria: 

           • 200 esportistas:  
              Profissionais da Enfermagem do Tocantins (Técnicos, Auxiliares e Enfermeiros).  
              Obs: Cada equipe poderá inscrever até dois jogadores que não sejam da 
enfermagem, porém, os mesmos têm que ser servidores da saúde pública ou privada. 
 
     • Composta da seguinte forma: 
              Disputa em formato “mata-mata”. 
    Classificarão as equipes campeãs de cada regional.  

   Também classificará a vice campeão da regional Palmas. 
   Cada time deverá ter no mínimo 10 jogadores inscritos e no máximo 16. 

      
 
2 – APRESENTAÇÃO 

• O esporte e uma das formas mais práticas e viáveis para se fazer integração e 
socialização entre as pessoas, para formar valores morais, para prevenir doenças e evitar 
nos jovens e adultos os riscos sociais, por isso procuramos por meio deste projeto 
proporcionar, não apenas a prática do esporte e momentos de lazer para os participantes, 
como também unir as pessoas, times e associações de futebol e incentivar a prática do 
exercício físico dentro de um espírito de competitividade saudável. 
 
 
3 - OBJETIVO GERAL 

• A Competição tem por finalidade promover a integração e o congraçamento entre 
equipes de profissionais da enfermagem   visando incentivar um estilo de vida saudável, o 
espírito de equipe, a cooperação, a amizade e a disciplina.  
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4 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Proporcionar aos participantes, a oportunidade de disputar um grande evento 

futebolístico, e ainda bem organizado e com várias equipes;  
• Fortalecer a importância do sindicato da Enfermagem no Estado do Tocantins 

(SEET), que é incentivador do esporte e da vida saudável; 
• Incentivo a prática esportiva e qualidade de vida;   
• Oferecer momentos de lazer; 
• Socialização e Integração entre os participantes, familiares e amigos. 

 
5 – Desenvolvimento 

• O Projeto será desenvolvido pelo Sindicato dos Profissionais da Enfermagem               
no Estado do Tocantins. 
• O presente projeto terá sua divulgação através das redes sociais do SEET 
• O Congresso Técnico será realizado na semana do evento na modalidade remota 

 
 
6 – META 

• Estima-se atender 160 desportistas envolvidas diretamente nesta Copa. 
 

 
7 – ESTRATÉGIA 

• Serão entregues troféus e medalhas para as equipes campeãs das regionais 
(Palmas, Araguaína e Gurupi). 
Também para a etapa final campeão e vice-campeão (1º e 2º lugar), certificado de 

participação para todas as equipes.  
Haverá premiação em dinheiro para as equipes campeãs das regionais, e também 

para as equipes campeã e vice-campeã da etapa final. 
 

8 – PLANILHA ORÇAMENTÁRIA 

 • A planilha com os valores orçamentários, ficará disponível para acesso presencial.     
 • Serão inseridas as logos dos parceiros nos banners do evento. 
 

 
 9 – DAS INSCRIÇÕES 

  • A taxa de inscrição será R$10,00 (dez reais) por jogador inscrito. 
 
Obs: Cada equipe deverá doar uma cesta básica de alimentos não perecíveis para 
as ações realizadas pelo SEET.  
 
Dados para fazer a inscrição: 
Nome da Equipe: 
Nome e CPF do jogador inscrito: 
Holerite (somente dos jogadores que não sejam da enfermagem) 

 

 

10 – DA COMPETIÇÃO 

• A disputa da fase final será realizada em Palmas.  
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  O confronto da semifinal vai ser definido por sorteio, tendo Araguaína e Gurupi 
como cabeças de chaves. 
    

11 – DA PREMIAÇÃO  

• A premiação será feita tanto na Etapa Regional quanto na Etapa Final. 
Na Etapa Regional (Palmas, Gurupi e Araguaína)  
A equipe Campeã receberá R$ 500,00 (quinhentos reais) mais troféu de campeão. 
 
Na Etapa Final (em Palmas, com a participação das equipes campeãs mais a equipe 
vice campeã de Palmas)  
O prêmio será de R$ 1.200,00 para a Campeã, mais troféu de campeão e medalhas. 
Mais R$ 300,00 para a Vice-campeão mais troféu de vice e medalhas. 
 

 
12 – CONGRESSO TÉCNICO 

• O congresso técnico definirá e elucidará todas as dúvidas. Será realizado por vídeo 
conferência logo após o encerramento das inscrições. 

 

 

13 – ESPAÇO INFANTIL 

• O brincar influi diretamente na vida das crianças, pois quem brinca se destaca no 

grupo de que faz parte, melhora suas interações com o meio e com o próximo devido 

à motricidade bem trabalhada, além de desenvolver valores de solidariedade e 

amizade. Através das brincadeiras e jogos tradicionais, as crianças ficam preparadas 

para lidar com dificuldades, resolvendo suas questões da vida pessoal de forma 

criativa, transformando-se em seres humanos bem estruturados e equilibrados. 

Durante o evento, o presente projeto propõe realizar um momento de interação e 

lazer com as crianças, através de jogos e brincadeiras tradicionais. 

 

 

14 – FIT DANCE 

• A dança e o lazer vem para demonstrar que ambos tem a possibilidade de criar 

atalhos para a alegria, o prazer, a satisfação que procuramos para tornar a vida mais 

leve e desenvolver indivíduos construtores ativos de suas culturas.  

A dança é considerada como o agente transformador, que potencializa a descoberta 

do mundo e de si mesmo. Pensando sobre essas características, o projeto prever a 

realização de um momento de Fit Dance, durante a realização do evento.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


